Irrungen und Wirrungen — die Kunst des Uberlebens

Liebe Leserinnen und Leser,

ein Held (althochdeutsdtelidg kann im Gegensatz zu einem Feigling oder Schurdige reale oder
fiktive Gestalt der Geschichte, einer Legende o8age sein mit besonders herausragenden
Féahigkeiten oder Eigenschaften korperlicher ArtafiKrSchnelligkeit, Ausdauer) oder auch geistiger
Natur (Mut, Aufopferungsbereitschaft, Einsatzbexaigft fur Ideale oder Mitmenschen), die sie zu
besonders hervorragenden Leistungen antreiben,sdegenannten heroischen Heldentaten, denen
dann entsprechender Heldenruhm folgt.

Im Gegensatz zu einer aktuellen Begriffsbestimmuitglden sind Manner (oder seltener Frauen),
die fur Andere oder im Namen einer Idee grofRe Tawtbringen und dabei ihr Leben wagén.
definierte das Zedler-Lexikon im 18. Jahrhundédreld, lat. Heros, ist einer, der von Natur mit gine
ansehnlichen Gestalt und ausnehmender Leibesst@eti@bet, durch tapfere Thaten Ruhm erlanget,
und sich tber den gemeinen Stand derer Menscheent

Aufgrund der deutschen Geschichte ist in Deutschiganz offensichtlich kein Heldentum mehr
vorgesehen. In Deutschland wurden alle Helden m Blereich des Sports verbannt. Helden sind in
den deutschen Medien hauptsachlich FuRRballer, Hufdbeer, Spitzensportler oder Rennfahrer.
Umgangssprachlich wird der Begrifileld heutzutage auch ironisch oder humorvoll verwendet,
beispielsweis®u bist mir vielleicht ein HeldoderHeut' ist ein Wetter zum Helden zeugen!

Missen wir aus philosophischer Sicht zur Schaffneger Vorbilder fur Heldentum geistiger Natur
vielleicht einen positiven Begriff des Heldentunistavieder neu etablieren? Was hat die Philosophie
mit dem Leben Uberhaupt zu tun? Wie lasst sicloBbjihie auf das wirkliche Leben anwenden, wenn
uns doch immer die gleichen Fragen interessierenem wir auch nicht ausweichen kénnen, auch
wenn wir es noch so krampfhaft versuchen? Wastuistvgas ist bdse und wo liegt der Unterschied?
Was ist Freiheit, was ist Unfreiheit, Knechtschaditerjochung, Sklaverei? Was ist Leben, das
lebendige Sein, das Existieren? Was ist Leben gmehdvas Leben zerstérend? Was ist Liebe? Was
ist Gluck, und was ist denn eigentlich der Sinn ldelsens in einer Zeit der Rastlosigkeit, der Hektik
der Effizienz, der Effektivitat, der Optimierbarkeiles Perfektionismus, in der doch kaum noch Zeit
zum Philosophieren bleibt?

Unter dem Anschein, als sei Zighd Losung der Weisheit letzter Schlul3, werden wir dalt& von
Anfang an auf optimale Wirtschaftlichkeit, auf nootehr Effizienz, Effektivitat, Optimierbarkeit,
Perfektionismus eingeschworen, indem durch Teatmisg, Automatisierung, Anderung der
Arbeitsablaufe oder &hnliche MalRnahmen Kosten undwand gesenkt werden sollen, also
systematisch darauf abgerichtet, alle Risken, Sdlewierigkeiten von vorn herein bedenkend schon
auszuschalten, die nicht zielorientiert waren.

Geht es im Leben denn nur noch darum, immer meatv@igaben zu erreichen, mehr, noch mehr und
noch viel mehr zu schaffen, noch mehr Iastige Mikwrenten durch die perfekte
Selbstvermarktungsstrategie auszustechen, um Ka@rkan auszuschalten? Wozu diese standige
Jagd nach immer schneller, immer besser, immerrhéhmer weiter, wenn wir alle wissen, dal3 sie
uns leider nicht ins Nirwana fihrt, niemals Endzels Lebens als Zustand vdlliger Ruhe werden
konnte, sondern uns doch eher ins Abseits, in demkenstand, also ins Aus katapultieren wird?
Angstzustande vor dem Versagen, Panikattackensssiepressionen, Burnout, das sind seit Jahren
nicht nur Lieblingsthemen der Medien, sondern insawar Gesellschaft doch langst schon
unibersehbare Alltagsrealitat.

Die Ironie dabei ist doch, daR es vollkommen unmetigist, Umwege, Abwege, Irrwege im Leben
von vorn herein vollkommen auszuschliel3en, weillddsen per Definition nicht berechenbar ist. Wer
von uns rechnet denn nicht mit Unvorhersehbaremmas plotzlich mit einer Krise, einer schweren
Krankheit, einem ungeplantem Zusammenbruch korn&dnwird doch jeder vollig aus seiner Bahn
geworfen. Die Verunsicherung bei einer schwererebshrise, einem Jobverlust, einer Ehescheidung,



das Umherirren, die Ungewissheit, die Angst vorawigser Zukunft wird als absolut unhaltbar, als
schier unertraglich empfunden. Aber wer sucht iesedin Moment rickblickend selbst eine
Retrospektive? Die wenigsten gehen in sich, umrlimmezunéchst erst einmal selbst zur Ruhe zu
kommen, um selbst Grinde des Scheiterns zu anagsiam selbst mit der veranderten Situation
fertig zu werden. Wenn wir ehrlich sind, wird inrdeegel doch eher sofort nach einem Experten
gerufen, der die Problemlésung nun aber ganz dchnsl dem Hut zaubern, der den Betroffenen
moglichst noch gestern aus seiner unertraglichege Lhefreien soll. Das Abirren von der
vermeintlichen HauptstralRe des Lebens wird mitigdliberflissiger Zeitverschwendung und mit
einem riesigen Kostenfaktor gleichgesetzt. Mantféidh in ungerechtfertigter Weise bestraft vom
Leben. Massive Orientierungslosigkeit empfindet nads eine Art Repression des Schicksals, als
gewaltsamen Eingriff gegen die individuelle Entialj, gegen individuelle Bedirfnisse. Man fihlt
sich fur ein Verbrechen unschuldig bestraft, dag g nicht begangen hat. Oder man neigt massiv
zur Selbstanklage, um sich selbst die Schuld fiir ¥ersagen zu geben. Aber kaum einer kann dem
Umstandetwas Positivesabgewinnen, dal3 es eben nicht fiir alle Problemes safortige Losung gibt,
daR das vorausberechnete Ziel ggf. auch mal nickitht werden konnte.

Ob wir es nun gut finden, oder nicht, wir kennectdeigentlich alle die Volksweisheitbgr Mensch
denkt... und Gott lenKtAlso misste uns doch eigentlich klar sein, dafflech gerade die Umwege,
Irrwege und Abwege sind, auf die das Leben uns giyidie uns im Leben wirklich voranbringen —
und eben nicht das sture Geradeaus. Eine Vergigtestar Maxime Effizienz und Effektivitat hat
noch Niemanden zu einem starken, reifen, unvervedicheem ICH heranreifen lassen, wohl aber die
oftmals doch sehr schmerzliche Erfahrung des Sclgeie. Vielleicht geht es den meisten unter uns
auch einfach noch viel zu gut, daf3 wir uns deskallschwer damit tun, depositiven Sinn von
Umwegen, Irrwegen und Abwegen zu erkennen? Deleinischland gibt es keine Vulkanausbriche,
keine Erdbeben, unsere Generation kennt keinergKriehr, also auch keine kollektive Not, keine
Entbehrungen. Also gehen wir mdglicherweise daws as ginge mit dem Aufschwung immer so
weiter wie bisher in der Uberzeugung, der Sinn ldgisens bestiinde im standigen wirtschaftlichen
Aufstieg, im weiteren wirtschaftlichen Aufbau al$sne Schraube ohne Ende? Bei zu groRRen
Bewusstseinsstorungen im bisher zu sturen Geradeass es mit schmerzhaften Erfahrungen
vielleicht sogar erst richtig weh tun, bevor mars @einer allzu apathischen Lethargie von selbst
erwachen kann?

Vielleicht sollten wir uns Odysseus zum Vorbild man, uns an seiner cleveren Grundeinstellung
orientieren, an einem griechischen Sagenheld (Kémiglthaka), der uns aus philosophischer Sicht an
seiner eigenen gewitzten, pfiffigen, raffiniertechlauen und verschmitzten Haltung im Meistern von
Irrungen und Wirrungen seinerzeit schon aufzeige? das Umherirren im Ungewissen gar keine
eigene Schuld sein muss, auch keine Strafe, keisteidéaktor, sondern daf3 das sich Irren eine
durchaus erlern- und beherrschbare Kompetenzfragime ganz zentrale Lebens- und

Uberlebensstrategie ist, die wir als Erfahrungebedimgt brauchen, wenn wir uns in dieser Welt
Uberhaupt zurechtfinden wollen.

Odysseus (episch griechistbvsosic), der nach der klassischen Chronologie im 12.hlatdert v.
Chr. gelebt haben soll, gehorte zu den bekanntgstechischen Heroen im Trojanischen Krieg. Seine
dabei vollbrachten Taten werden vbtomer (Autor derllias und Odysseeals erster Dichter des
Abendlandes) als seineshnjahrige Irrfahrt auf der Heimreise in deddyssegWanderungen des
Odysseus) geschildert. Wahrend all seiner Abentereichnete er sich vor allem durch
aufRergewohnlichen Verstand und durch listige Idees Hatte Odysseus seine Reise nach einem
ausgefeilten Zeitmanagement geplant, wie alle Mangagn heute, dann ware er wahrscheinlich nicht
als der uns bekannte weise und erfahrene HeldeirKditurgeschichte eingegangen. Odysseus war
entdeckerfreudig, hoch intelligent, clever, er ugté Uber eine unglaubliche rhetorische Brillanz,
groflite Besorgnis gegenlber seinen Gefahrten uihel édiat phdnomenales Durchhaltevermogen. Das
sind Eigenschaften, die wir heute kaum bei Seefaheher wohl bei Topmanagern vermuten wirden.
Odysseus wurde zu dem, der er war, indem er didr&aation mit dem Unbekannten, mit dem
Ungewissensuchte Weil er aktiv die Herausforderung annahm, zetbrar nicht an dem
Unbekannten. Odysseus ermutigt uns also, uns aafNiehtalltagliche einzustellen, uns darauf
einzulassen, Herausforderungen nicht nur zu alemepti sondern sie sogar aktiv zu suchen, den Mut
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zu haben, zur eigenen Unvollkommenheit, viellembgar auch den Mut zum eigenen Scheitern. Das
Irren ist nicht gleichbedeutend mit der Hingabe @kaos. Wenn wir lernen wollen, mit dem
Unvorhersehbaren umzugehen, Uber uns selbst relgeheémauszuwachsen, dann kénnen wir selbst
unseren Mann stehen, dann brauchen wir im Zwediélgar keinen Experten, keinen Arzt, keinen
Therapeuten, keinen Couch. Was wir in jedem Falubinen, ist aber eine Minimalorientierung.
Unsere Minimalorientierung verlangt eine Antwort awei flir unser inneres Navigationssystem ganz
wichtige existenzielle Fragen:

1. Wofir lebe ich?
2. Wer binich?

Beide Fragen hangen untrennbar miteinander zusammiénnte man die erste Frage nicht
beantworten, bliebe auch die Antwort auf die zweitage unklar. Denn ein glickliches und sinnvoll
empfundenes Leben haben wir doch noch lange niahh,dwenn wir es uns winschen, es uns
lediglich herbeisehnen, indem wir alles akribistdinpn, sondern doch nur dann, wenn wir uns auch
tatsachlich aktiv aufmachen, zu erkunden, worirbesteht. Denn wir kdnnen ja nie als Zuschauer,
sondern nur als Protagonisten unsere eigene Exigtegriinden, worin die eigentliche Grol3e des
Menschen besteht. Eben nicht darin, alles perfekinachen, sondern in unserer Gabe, auch immer
wieder neu anfangen zu kdénnen, wenn man vielleiobh einmal den falschen Weg gewahlt hatte.

Gibt es einen Anspruch auf Fehlerfreiheit, wenn mur immer rtickblickend erkennen kénnen, ob
wir auch tatsachlich die rechte Gelegenheit beinhoffe gefasst hatten, oder ob unsere
Wegentscheidung vielleicht auch ein Fehler gewesaf?

Friedrich Nietzsche brachte es bereits auf den fPynRer Irrsinn ist bei Einzelnen etwas seltenes,
aber bei Parteien, Gruppen, Voélkern, Zeiten diedRég

Im alten Griechenland entstand die Philosophie riirgglich alsLebenskunst Philosophisch leben
bedeutet, lebe niemals, unter gar keinen Umstandésrhalb Deines Niveaus, weder geistig, hoch
seelisch, noch menschlich. Wage etwas, fordere Bithst heraus und erkenne, daf? der Sinn des
Lebens ganz einfach darin besteht, im Hier und Jatieben, mit Gelassenheit das Beste daraus zu
machen, ganz egal, wie die Umstande gerade ausfalle

Hier konnen wir allen unseren Zugehdrigen auch@elsssenheitsgebet der anonymen Alkoholiker
zur Beachtung ans Herz legen, formuliert von Rdohiebuhr: ,Gott gebe mir die Gelassenheit, die

Dinge hinzunehmen, die ich nicht &ndern kann, di&ftkdie Dinge zu &ndern, die ich &ndern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu untadsahé

Mehr Informationen erhalten Sie in unseren regiem&emeinschaftszentren ganz in Ihrer Nahe.

https://menschenrecht-amt.de/
http://zds-dzfmr.de/
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